


 

    Учебный план основного общего образования 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (5 класс) 
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 26 Тракторозаводского района Волгограда» 

на 2023/2024 учебный год 
Учебный  план  5-9 классов  муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 26 Тракторозаводского района   Волгограда» 

составлен  в соответствии  со следующими нормативными     документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

   Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной Приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации № 370 от 18.05.2023; 

 Уставом муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 26 Тракторозаводского района Волгограда». 

 

Учебный план рассмотрен и утвержден педагогическим советом 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 

26 Тракторозаводского района Волгограда». 
Учебный план является частью адаптированной образовательной 

программы муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 26 Тракторозаводского района Волгограда». 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Средняя школа № 26 Тракторозаводского района Волгограда» начинается 

01.09.2023 года и заканчивается 26.05.2024 года.  

Учебные занятия для учащихся 5-9-х классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

 

    Продолжительность учебного года в 5-9-х классах составляет 34 учебные недели.  



Общий объем учебной нагрузки составляет не более 5066 академических 

часов на 2 этапе обучения (V - IX класс). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, 

а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена следующими курсами внеурочной деятельности: 

 Настольные игры 

 Цветоводство и декоративное садоводство 

Выбранные курсы учитывают интересы обучающихся,  обеспечивают 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и физическом развитии. 

 

 



 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов 
 

Предметные области Класс 
Количество 

часов 
Всего 

 Учебные предметы V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

 Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

 Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

 Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

 Мир истории - 2 - - - 2 

 История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

 Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

Настольные игры 1      

Цветоводство и декоративное садоводство 1      

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом 1      

Коррекционно-развивающие занятия, направленные на социально-

коммуникативное развитие (вне школы) 1      

Коррекционно-развивающие занятия, направленные на художественно-

эстетическое развитие (вне школы) 1      

Ритмика (вне школы) 1      

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом (вне школы) 1      

Коррекционно-развивающие занятия, направленные на физическое развитие (вне 

школы) 1      

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Разговоры о важном 1      

Мой край родной 1      

Мир красок (вне школы) 1      

Мир танцев в стиле «Хип-хоп» (вне школы) 1      

 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока составляет 40 мин. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МОУ СШ № 26 для 5-9 классов: 

1. Начало учебного года - 01.09.2023г; окончание учебного года – 

26.05.2024.  

2. Продолжительность учебного года для учащихся: 34 учебные недели (с 

01.09.2023  по 26.05.2024). 

3. Каникулярные периоды: 

осенние: с 28.10.2023  по  06.11.2023; 

зимние: с 29.12.2023 по 08.01.2024; 

весенние: с 23.03.2024-31.03.2024 г. 
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